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Ⅰ 実施した研修プログラムについての評価と感想を答えてください。 
 
問１ 研修プログラム全体を通して、特に印象に残った研修内容を１つ書いて下さい。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
問２ 全体を通して、この研修はどうでしたか。１つ○を付けて下さい。 

 
1 大変良かった  2 やや良かった 3 どちらでもなかった 4 あまり良くなかった  

5 全く良くなかった 
 

◎研修全体としての評価を具体的に書いてください(良かった点、良くなかった点)。 
＜良かった点＞ 
 
 
 
 
 
 
＜良くなかった点＞ 
 
 
 
 
 
 
 
問３ 全体を通して、研修の成果は得られましたか。１つ○を付けて下さい。 

 
1 非常に得られた  2 やや得られた 3 どちらでもなかった 4 あまり得られなかった 

5 全く得られなかった 
 

◎研修全体としての成果を具体的に書いてください(成果が得られたこと、得られなかったこと)。 

＜成果が得られたこと＞ 
 
 
 
 
 
 
＜成果が得られなかったこと＞ 
 
 
 
 
 
 
 
Ⅱ 自分にとってこの研修はどうだったか、今後の自分の進路選択に生かせそうかなど、現時点で自分

がこの研修に参加して感じたことや考えていることを答えてください。 
 
 
 
 

                                                                        

 

 


